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FORMULÁRIO N 10   –   REL A ÇÃ O  D E  AT I VI D A D ES  COM P L EM EN T AR ES    

CONTEÚDOS DE ESTUDOS NOME DA ATIVIDADE CH CÓDIGO 

Atividades Complementares  200  

Programas de Monitoria Monitoria – acima de 300h 100  

Participação em Semana Acadêmica do Curso, Eventos da Agenda Acadêmica 

da UFF e outros eventos locais de cunho acadêmico – CH variável 

100  

Realização de Estágios Curriculares Não-Obrigatórios em Unidades 

Conveniadas com a UFF – acima de 300h 

100  

Cumprimento de disciplinas optativas/eletivas no Curso de Geografia ou em 

outro curso da UFF – carga horária variável 

100  

Atividades Complementares de 

Pesquisa 

   

Participação em Programas de Iniciação Científica (PIBIC/FAPERJ/CNPq) – 

acima de 300h 

100  

Publicação de trabalhos em periódicos científicos indexados 50  

Publicação de resumos em anais de eventos científicos 10  

Apresentação de Trabalhos em eventos científicos 10  
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CONTEÚDOS DE ESTUDOS NOME DA ATIVIDADE CH CÓDIGO 

Atividades Complementares  200  

Atividades Complementares de 

Extensão 

Participação em Projetos de Extensão cadastrados na Proex -  300h ou acima 100  

Participação em seminários, palestras, congressos, conferências, encontros, 

cursos de atualização e simiares-Carga horária variável, aproveitamento de até 

100 horas 

100  

Complementares Administrativas  Participação como representante estudantil nos Colegiados do Curso e da 

Unidade, nas Plenárias Departamentais, nos Colegiados Superiores (CEP, 

CUV), no Diretório de Estudantes (DA ou DCE) ou em outros de ordem 

acadêmica e administrativa, aproveitamento, por categoria de representação, 

de 20 horas. 

20  

Participação como membro de comissões de planejamento e operacionalização 

de eventos e atividades oficiais da UFF e de outros Departamentos ou 

Institutos que ofereçam disciplinas ao Curso – carga horária variável, 

aproveitamento de 20 horas por evento. 

20  

Participação como membro eleito, do Diretório de Estudantes (DA ou DCE) - 

aproveitamento de 50 horas. 

50  

    

    

    

    

 


